


Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» включает всебя следующие разделы:
1.Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности«Тропинка в профессию»2. Место предмета в учебном плане3. Поурочное тематическое планирование курса «Тропинка в профессию»
Начальная школа является первым этапом профориентации. Умладших школьников важно сформировать добросовестное отношение ктруду, понимание его роли в жизни человека и общества, развитие интереса кпрофессиям родителей и ближайшему производственному окружению.Воспитать нравственную и практическую установку к выбору профессии,основанную на включенности учащихся в различные виды познавательной,игровой, общественно – полезной и трудовой деятельности.Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий,способствующих развитию интереса к различным видам профессиональнойдеятельности.
Задачи:● познакомить со спектром и особенностями различныхпрофессий;● обеспечить выявление у обучающихся наклонностей к основнымпрофессиональным сферам;● подготовить основу для предпрофессиональной ориентацииобучающихся младших классов путём создания максимально разнообразныхвпечатлений о мире профессий;● способствовать формированию уважительного отношения кпредставителям разных профессий и результатам их труда;● обеспечить развитие интеллектуальных и творческихвозможностей ребёнка;● способствовать формированию нравственных качеств: доброты,взаимовыручки, внимательности, справедливости и т.д.● обеспечить педагогическое сопровождение процессапрофориентационной работы в начальной школе.
1.Планируемые результаты
В ходе реализации программы “Тропинка в профессию” обучающиесядолжны овладеть специальными знаниями, умениями и навыками. К нимотносятся:- когнитивные - знания о труде, о мире профессий;



- мотивационно-личностные - отношение к труду, интерес кпрофессиям, желание овладеть навыками трудовой деятельности;- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность,дисциплинированность, самостоятельность в труде.
Метапредметными результатами программы внеурочнойдеятельности “Тропинка в профессию” является формирование следующихуниверсальных учебных действий (УУД)1. Регулятивные УУДОбучающиеся научатся:- высказывать своё предположение на основе работы силлюстрацией, работать по предложенному учителем плану. Средствомформирования этих действий служит технология проблемного диалога наэтапе изучения нового материала.Обучающиеся получат возможность научиться:- совместно с учителем и другими учениками даватьэмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средствомформирования этих действий служит технология оцениванияобразовательных достижений (учебных успехов).2. Познавательные УУДОбучающиеся научатся:- Преобразовывать полученную информацию: делать выводы врезультате работы всего класса.Обучающиеся получат возможность научиться:- Преобразовывать информацию из одной формы в другую:составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков,схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи спомощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематическихрисунков).3. Коммуникативные УУДОбучающиеся научатся:- Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль вустной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшоготекста). Слушать и понимать речь других. Средством формирования этихдействий служит технология проблемного диалога (побуждающий илиподводящий диалог).Обучающиеся получат возможность научиться:- Совместно договариваться о правилах общения и поведения вшколе и следовать им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера,исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служиторганизация работы в парах и малых группах.
2.Место предмета в учебном плане, содержание курсаПрограмма «Тропинка в профессию» является частью планавнеурочной деятельности и рассчитана на 33 часа для обучающихся 1-х



классов (1 час в неделю) и 34 часа (1 час в неделю) для обучающихся 2-4-хклассов.Содержание ппрограммы
№ Название раздела программы Кол-во часов
1. Профессии вокруг нас 2
2. Профессии, которые нас кормят 6
3. Профессии, которые нас охраняют 6
4. Профессии, которые делают нас красивыми 6
5. Профессии, которые помогают путешествовать 6
6. Профессии в школе 5
7. Итоговое мероприятие “Фестиваль профессий” 3

Итого 34 ч

Тематическое планирование курса «Тропинка в профессию» для 2 класса
№ Название раздела/темы Кол-вочасов

Формы проведениязанятий Формы контроля

Профессии вокруг нас (2 ч)
1 Что я знаю о профессиях? 1 Игра «Угадай, кто чемзанимается?»Создание макеталэпбука.

Выявление уровнязнаний учащихся.Конкурс рисункови поделок на тему«Кем быть»2 «Какая профессия самаяважная». 1 Игра-конкурс-соревнование.
Профессии, которые нас кормят (6 ч)

3 Профессия животновод 1 Беседа с игровымиэлементами Опрос. Оформлениераздела портфолио
4 Профессия хлебороб 1 Беседа с игровымиэлементами
5 Профессия диетолог 1 Встреча спрофессионаломсвоего дела (диетологгородского КШП)(Организационно-мотивационная часть,актуализация опорных



знаний, беседа,практическая работа«Составление меню» ,обобщение, рефлексия)
6-7 Кулинарный поединок 2 Практикум-презентация
8 «Мои впечатления» 1 Оформление разделапортфолио

Профессии, которые нас охраняют (6 ч)
9 Служба спасения 1 Видеоурок, беседа(анализ послепросмотра роликов)

Выпуск газеты.Оформлениераздела портфолио
10 Полиция 1 Встреча спредставителямиданной профессии(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа, игра,обобщение, рефлексия)
11 Следствие ведутвтороклассники! 1 Квест-игра
12 Пожарная служба 1 Встреча спредставителямиданной профессии,(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа, игра,обобщение, рефлексия)
13 Я б в военные пошел… 1 Беседа с игровымиэлементами, ролеваяигра, просмотрфрагмента парада наКрасной площади.
14 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио. Выпускгазеты.

Профессии, которые делают нас красивыми (6 ч)
15 Профессия парикмахер. Изистории причесок. 1 Беседа, презентация.Практическая часть«Конструированиемакета из бумаги, с

Конструированиемакета из бумаги, сиспользованиемпластилина.



использованиемпластилина» Оформлениераздела портфолио
16-17 Профессия парикмахер.Наши дни. 2 Экскурсия впарикмахерскую(Организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, экскурсионнаячасть, обобщение,рефлексия)
18 Косметолог. 1 Беседа. Анализ детскойкосметики.Рекомендации поиспользованиюкосметики.
19 Работа с заботой оздоровье. Тренер пофитнесу, хореограф.

1 Посещение студии.Мастер-класс отпрофессиональноготренера.
20 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио

Профессии, которые помогают путешествовать (6 ч)
21-22 Профессия экскурсовод 2 Экскурсия взаповедник или музей(Организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, экскурсионнаячасть, обобщение,рефлексия)

Оформление разделапортфолио

23 Профессии людей,связанных с наземнымтранспортом (водитель,диспетчер, кондуктор)

1 Встреча спредставителямиданных профессий(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа, игра,обобщение, рефлексия)
24 Профессии людей,связанных с воздушнымтранспортом (пилот,помощник пилота,штурман, бортпроводник,диспетчер).

1 Беседа с игровымиэлементами



25 Профессии людей,связанных с воднымтранспортом (матрос,лоцман, шкипер, механик,радиотелеграфист,капитан).

1 Беседа с игровымиэлементами

26 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио
Профессии в школе (5 ч)

27 Кто работает в школе? 1 Квест-игра Практикум вгруппах «Я –будущий учитель».Оформлениераздела портфолио
28 Профессия учитель. 1 Встреча с педагогами(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа,обобщение,рефлексия). Трудовыединастии. Ролевая игра
29 Профессия библиотекарь 1 Работа с картотекой вшкольной библиотеке.
30 Роль директора в школе. 1 Встреча с директором(организационно-мотивационная часть,актуализацияопорных знаний,беседа, обобщение,рефлексия).Подготовка кпрактикуму «Я –будущий учитель».
31 Мои впечатления 1 Практикум в группах«Я – будущийучитель».Оформление разделапортфолио

Итоговое мероприятие “Фестиваль профессий” (3 ч)
32-34 Реклама профессий 3 Конкурсно-игроваяпрограмма.Выступленияучеников.

Итоговаядиагностика



Содержание программы 3 класс
№ Название раздела программы Кол-во часов
1-2 “В мире профессий” 2
3-10 Профессии, которые помогают нам путешествовать 8
11-18 Профессии, которые спасут мир 8
19-26 Профессии для тех, кто любит общаться с людьми 8
27-31 Профессии в школе 5
32-34 Итоговое мероприятие “Фестиваль профессий” 3

Учебно-тематический план программы «Тропинка в профессию» для 3 класса
№п/п Название раздела/темы Кол-вочасов

Формы проведениязанятий Формы контроля

“В мире профессий” (2 ч)
1 Профессии моихродителей. Трудовые

династии.
1 Беседа с презентацией.Организация выставки. Выставка фото ирисунков по теме«Профессии моихродителей».Диагностика2 «Многообразие рабочихпрофессий». 1 Ролевые игры,викторина.

Профессии, которые помогают нам путешествовать (8 ч)
3 Профессии, которыепомогают нампутешествовать

1 КТД Оформлениефотовыставки.Оформление разделапортфолио4 Работа тур-оператора. 1 Встреча спредставителем даннойпрофессии(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа,обобщение,рефлексия). Ролеваяигра.
5-7 Менеджер по туризму. 3 Беседа с показомпрезентации (фильма)о профессиях втуризме.

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwjQ0pWMkpPvAhVskosKHe-5BMgQFjAEegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fproforientator.ru%2Fpublications%2Farticles%2F7-professiy-dlya-tekh-kto-lyubit-obshchatsya-s-lyudmi.html&usg=AOvVaw1d6QZQYr5k6mK-cWTcrpN3
https://proekt-klass.ru/jenciklopedija/proekt-professii-moih-roditelej-2-klass
https://proekt-klass.ru/jenciklopedija/proekt-professii-moih-roditelej-2-klass
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwjqrMD_zYzvAhXJo4sKHaciA9IQFjAFegQIERAD&url=https%3A%2F%2Fwww.profguide.io%2Fprofessions%2Fmanager_turizm.html&usg=AOvVaw1zu2vK74xLPPBG2z8yFQr9


Ролевая игра.Экскурсия
8-9 Фотограф. 2 Мастер-класс наприроде. Просмотрработ детей.Обсуждение.
10 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио
Профессии, которые спасут мир (8 ч)
11-12 Профессии, которыеспасут мир 2 Экскурсия по улицамгорода. Наблюдение засостояниемокружающей среды.(Организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, экскурсионнаячасть, обобщение,рефлексия)

Выпуск газеты.Оформлениераздела портфолио

13 Специалист (инженер) поохране окружающейсреды.
1 Встреча спредставителямипрофессии(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа,обобщение,рефлексия).

14 Работа, связанная сисследованием проблемы(биоэколог, лаборантхимико-бактериологическогоанализа, медицинскийэколог)

1 Беседа с показомпрезентации (фильма).По возможностивстреча спредставителямипрофессий.

15 Работа, связанная спредотвращениемкатастроф (Менеджер-эколог, эколог-проектировщик,специалист поэкологическому

1 Беседа с показомпрезентации (фильма).По возможностивстреча спредставителямипрофессий.

https://postupi.online/professiya/specialist-po-ohrane-okruzhayuschej-sredy/
https://postupi.online/professiya/specialist-po-ohrane-okruzhayuschej-sredy/
https://postupi.online/professiya/specialist-po-ohrane-okruzhayuschej-sredy/


просвещению)

16 Работа, связанная сликвидацией катастроф(Пожарный, водолаз,зоолог)

1 Беседа с показомпрезентации (фильма).По возможностивстреча спредставителямипрофессий.
17 Кто спасает мир? 1 Квест-игра
18 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио
Профессии для тех, кто любит общаться с людьми (8 ч)
19 Профессии для тех, ктолюбит общаться с людьми 1 Квест-игра Создание коллажа.Оформлениераздела портфолио20-21 Журналист. 2 Встреча спредставителем даннойпрофессии(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа,обобщение,рефлексия).Практическая часть:составление вопросовдля интервью сродителями,учителями.Интервьюирование.Обобщениерезультатов.
20 Психолог 1 Мастер-класс спсихологом школы.
21 Гид-переводчик 1 Встреча спредставителямипрофессии.Рассматриваниесловарей-

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwjQ0pWMkpPvAhVskosKHe-5BMgQFjAEegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fproforientator.ru%2Fpublications%2Farticles%2F7-professiy-dlya-tekh-kto-lyubit-obshchatsya-s-lyudmi.html&usg=AOvVaw1d6QZQYr5k6mK-cWTcrpN3
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwjQ0pWMkpPvAhVskosKHe-5BMgQFjAEegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fproforientator.ru%2Fpublications%2Farticles%2F7-professiy-dlya-tekh-kto-lyubit-obshchatsya-s-lyudmi.html&usg=AOvVaw1d6QZQYr5k6mK-cWTcrpN3
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwjQ0pWMkpPvAhVskosKHe-5BMgQFjAEegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fproforientator.ru%2Fpublications%2Farticles%2F7-professiy-dlya-tekh-kto-lyubit-obshchatsya-s-lyudmi.html&usg=AOvVaw1d6QZQYr5k6mK-cWTcrpN3


разговорников.Практическая часть(упражнение впроизношении слов наразных языках)
22 Рекламист 1 Встреча спредставителямипрофессии. Созданиерекламного буклета.
24 Менеджер по продажам 1 Встреча спредставителямипрофессии. Ролеваяигра.
26 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио
Профессии в школе (5 ч)
27 Как помогает логопед 1 Встреча с логопедом(организационно-мотивационная часть,актуализация опорныхзнаний, беседа, игра ,обобщение,рефлексия).

Написание эссе «Ошкольныхпрофессиях».Оформлениераздела портфолио

28 Учитель технологии 1 Встреча с педагогами.Посещение школьныхмастерских.
29 Учитель изобразительногоискусства 1 Мастер-класс
30 Лаборант 1 Экскурсия в кабинетыхимии, физики.
31 Мои впечатления 1 Оформление разделапортфолио
Итоговое мероприятие “Фестиваль профессий” (3 ч)
32-34 Путешествие в городМастеров 3 Защита проектов(портфолио) Защита проектов

Содержание программы 4 класс
№ п/п Название раздела программы Кол-во часов
1-16 Современные профессии 16
17-31 Профессии будущего 15
32-34 Итоговое мероприятие “Фестиваль профессий” 3



Учебно-тематический план программы «Тропинка в профессию» для 4 класса
№п/п Тема Вид деятельности Результат
1 Профессия инженер-программист Экскурсии в кабинетинформатики, вшкольные мастерские,кабинет технологии.

Оформлениепортфолио раздела

2-4 Инструктор по фитнесу Посещениезала,бассейна.
фитнеспосещение

5 Социальный работник.Психолог. Встреча, презентация,беседа.6-8 Мир глазами эколога Посещениезаповедника«Кузнецкий Алатау»9 Риелтор. Менеджер.Спичрайтер. Пиар-менеджер. Ознакомительныйфильм. Беседа.10 «Путь в профессию начинаетсяв школе» Написание сочинения Сочинение.
11 Диагностика уровняпрофессиональногосамоопределения

Методикажелания» «Три

12-14 Междуреченск – городбудущего. Профессиональныесферы будущего (туризм,культура и спорт, образование,социальная сфера и т.д.)

Исследование. Создание рекламы«ПрофессииМеждуреченска»

15-17 Школа моей мечты Создание проектановой школы Конкурс сочинений«Письмо руководителюМКУ УО»18-19 Методист — разработчикобразовательных траекторий,культуролог — личный тьюторпо эстетическому развитию,менеджер по космическомутуризму

Беседа с показомпрезентации (фильма).Ролевые игры.
Описание собстаеннойобразовательнойтраектории

20-21 Менеджер по развитию,тимбилдер — геймификатор,переводчик — цифровойлингвист

Беседа с показомпрезентации (фильма).Парная работа попобору мероприятийдля работытимбилдера.

Создание сборникамероприятий дляработы тимбилдера.

22 Агроном — сити-фермер,молекулярный диетолог Беседа с показомпрезентации (фильма).Групповая работа«Знание какихшкольных учебныхпредметов помогут впрофессии?»

Рефлексия

23 Специалист по восстановлениюэкосистем
24 Онлайн-доктор, разработчик Беседа с показом



домашних роботов презентации (фильма).25 И н т е р н е т - м а р к е т о л о г ,специалист по интернет-рекламе, тренер по майнд-фитнесу

Беседа с показомпрезентации (фильма).Встреча соспециалистом.Тренинг.26-27 Старьевщик — специалист поресайклингу (переработке),инженер-строитель —проектировщик 3D-печати встроительстве, реконструктор

Беседа с показомпрезентации (фильма).Встреча спрофессионалом
28 В каких сферахзаменят человека. роботы не Беседа
29 Диагностикапрофессиональногосамоопределения.

уровня Тестирование Определение сферыдеятельностиобучающихся30 «Где учатпрофессию?» получать Виртуальнаяэкскурсия по учебнымзаведениямКемеровской области

Рефлексия

31 Моя будущая профессия«Человек-техника»«Человек-природа»«Человек-человек»«Человек-знак»«Человек- художественныйобраз»

Детские презентациио профессиях Презентация

32-34 Итоговое мероприятие“Фестиваль профессий” Создание лэпбуков Презентация лэпбуков


		2023-10-28T23:02:36+0300
	Виноградова Наталья Алексеевна




