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JlecATHIHEBHOE MEHIO
MBOY "BaGaeBckas cpeanss obmeobpaszoparenbHas mkona Nel"
Tpexpa3oBoe NMTaHHE BOCIUTAHHHKOB IIKOJILHOrO HHTEpHATA
Ha 2024-2025 y4eOHBIH roj

Ne Tipuem muuH, Macca Mumessie JHepreTH- BuTtaMHHBbI MuHepaibHbIe
peu. HAWMEHOBAHHE nopum BelecTBa geckas (mr) BemecTsa (Mr)
6arona H (r) HEHHOCThH B, € A E Ca r Mg
(xxamn)
b X vy
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 neHn HHK
3aBTpak
210 OMJIeT HaTypanbHbIA 100 23,54 3312 4.6 410,68 0,12 0,42 509.64 1,12 180,64 398.4 304
377 Yaii ¢ caxapom W JTUMOHOM 200 0,13 0,02 15 62 - 2.83 - 0,01 14,2 44 24
421 Cno6a 06bIKHC 50 3,88 2,36 23.55 131 0,07 - 13 0,69 1l F7 14,5
HUTOIro 350 27,55 355 43,15 603,68 0,19 3,25 522,64 1,82 205,84 439.8 473
Oben
88 1111 co cBexkeii KanycToi 250 1.8 498 8,13 8448 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 222
174 Kama Bsi3Kas MOJIOYHasi W3 pHca 250/10 8,95 11,67 62,36 328,57 0,07 1,2 68,5 0,28 163,33 196,8 45,57
C MacjioM
TIp Xneb nueHHIHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
3 ByTepOpoa ¢ chipoM 30/20/5 6.9 8,77 14,83 171,5 0,05 0,13 73,75 0,58 174 120 11,81
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTrYIIEHHbIM 200 4,19 433 25.45 157,6 0,032 0,55 0,014 - 119,36 124,68 22,1
HUroro 795 24,21 30,05 125,26 812,29 0,262 20,36 142,26 3,63 497,57 515,01 111,58
4
VEKuH
294 Kotnera pyOoneHHas U3 NTHLLI 100 15,85 15,24 14,8 260 0,18 0.82 4891 62,18 54.35 272 20,18
203 MakapoHsl 200 7,28 L2 40,60 260,95 0,08 - 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86
TIp Xneb pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 55
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 113 2.8 14
421 Cno6a oObIKHC 50 3.88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
Hroro 580 28,76 25,67 108,77 780,92 0,36 0,85 100,01 64,23 99,54 194,42 54,44
2 feHb BTOPHHK
3aBTpak
174 Kawa pucosas 250 7.14 12,91 51.14 650 0,071 65,24 155,56 187,43 434
TIp Xneb nueHuyHbIH 30 237 0.3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1.4
421 Cno6a oObIKHOBEHHAs 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145
Hroro 530 13,46 15,59 104,18 911,14 0,171 0,03 78,24 1,08 184,56 253,33 69,2
Oben




119 Cyn ropoxoshblii 250 9,0 39 17,25 128,25 0,18 12 12 99,0 393,0 570 |
269 Kotnera MAcHas 100 9.6 17,59 9,1 193.,6 0,1 0,33 5.83 1,17 43,17 175 39,33
302 Kaua rpeyHeBas pacchinyaras 200 11,87 5.47 53,12 309,15 0,27 - - - 19.47 280 186,67
IIp X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 - 0,27 6.9 31,8 1.5
376 Yaii _c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - - - 11,1 28 1.4
421 Cno6a 06bIKHOBEHHAs 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 13 0,69 11 37 14,5
71 OBOIIH CBEXKHE Orypen 100 0,72 0,1 19 12 0,04 - 0,1 1l 30 14
Hroro 930 36,82 29,77 134,74 902,97 0,69 18,83 343 207,64 949.6 3204
VYxun
251 IMokapka MscCHast 65/15 15.2 13,6 13,5 381,54 0,08 0,2 20.0 0,38 440 96,0 26,0
203 MakapoHbI OTBapHbIE C MacioM 200/15 7,28 7,72 40,60 260,95 0,08 - 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1.4
IIp Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 Ty
421 Cn06a 0OBIKHC 50 3.88 2.36 23.55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145 "
Hroro 575 28,11 24,03 107,47 902,46 0,26 0,23 T 243 89,19 217,7 60,26
3 nennb_cpeaa
3aBTpak
181 Kama maHHas 250 7,17 4,13 50,27 267,86 0,095 2143 156,75 137,13 24,17
IIp Xne nueHHYHbIH 30 237 0.3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
14 Maciio cIMBOYHOE 10 0,1 T2 0,13 65,72 40 0.1 24 3.0
428 Bynouyka BecHyIlKa 50 39 3,06 239 139.,0 0,07 3.0 11,3 39,2 15,2
376 Yaii ¢ caxapom _ 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - i) 2,8 ) &, )
UTOI'o 540 13,61 14,71 103,79 602,72 0,195 0,03 64,43 0,49 188,45 208,23 50,67
Oben
112 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JIETHAMH 250 7,25 6,3 493 283,1 0,18 0,5 234 0,3 197,3 166,9 249
W KapTodenem
259 JKapkoe 1o - JoMalHeMy 230 21,92 24,08 18,26 37747 041 28,14 - 1,62 36,39 284,93 56,82
45 3akycka u3 Genoko4aHHO#M 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 - 2,31 43 28,32 16
KanmycThl C MOPKOBbIO
Ip Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 5
377 Yaii ¢ caxapoMm M JIJHMOHOM 200 0,13 0,02 15 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 24
428 Byoyka WKOIbHA 40 3,34 1,28 17,94 96,67 0,06 - - 0,88 9 30,74 12,94
UTOIro 850 35,65 38,09 123,84 982,33 0.7 55,9 234 5,39 306,79 547,09 120,56
Yxun
203 MakapoHbl 200 7,28 772 40,60 260,95 0,08 - 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86
269 Kotnera MacHas 100 9.6 17.59 9,1 193.6 0,1 0,33 5.83 137 43,17 175 3933
Ilp_ Xneb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 75
376 Yaii ¢ caxapom_ 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11 2.8 1.4
421 Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 31 14,5
71 OsBou B Hape3ke 60 0,48 0,06 15 8.46 0,02 6,0 0,06 13,8 252 84
HUroro 640 22,99 28,08 104,57 722,98 03 6,36 56,93 3,28 102,16 3219 81,99




4 neHb YeTBepr L
3aBTpak |
182 Kaua nuieHHas 250 7.0 8.5 42,03 27125 0.2 2,0 30,5 140 ST
IIp Xneb nuueHnYHbIH 30 237 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 99
14 Macno ClIMBOYHOE 10 0,1 T2 0,13 65,72 40 0,1 24 3,0
376 Yaii _c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1.4
421 Cnoba oObIKHOBEHHAA 50 3,88 2,36 2355 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
15 ChIp NOpUHAMH 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78.0 0,15 264.0 150.0 10,5
HUTOI'o 570 20,38 27,23 95,2 706,85 0,31 0,24 131 333 3259 358.9 88.8
Oben
82 bopiil ¢ KanycToii u kaprodenem 250 6,25 45 1375 100,5 0,05 8,75 5.0 2,75 62,5 2275 2SN
234 KotneTsl uiau GUTOYKH phiOHBIE 120 13,38 4,48 9,38 130,38 0,09 0,44 12,13 0,63 53,78 170,63 26,13
304 Puc oTBapHoii 200/5 4,89 7,23 48,90 280,15 0,03 - 27 0.6 2,61 61,5 1901
376 Yaii_c caxapom 200 0,07 0,02 135 60 - 0,03 - - 1.1 28 1.4
TIp Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 T3
429 Bynouka « Becaymka» 50 35 3,06 239 139 0,07 - 3 - 113 39,2 15,2
71 OBOIIH CBEXHE OMHJIOP 100 1 0,2 3.8 22 0,06 b ) - 0,72 14 26 20
HUTOI'o 955 30,87 19,82 129,55 801 033 26,72 47,13 4,97 162,19 559,43 121,74
Vxuu
204 MakapoHBI ¢ CHIPOM 225 9,11 10,72 22,96 316,20 0,06 0,16 77,51 0,72 198,62 135,67 13,67
IIp Xiieb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5
376 Yaii_c caxapom M JIHMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14
428 Bynouka ciobHas ¢ MakoM 50 39 3,06 19,1 111 0,07 3 11,3 39,2 15,2
Uroro 505 14,76 14,13 71,88 556,17 0,16 0,19 80,51 0,99 227,92 209,47 37,77
S AeHb NATHHIA
3asTpak
173 Kama oBcsiHas U3 XJIONLEB 250 7,63 5,0 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 1,08 277 394,25 99.5
Ilp Xneb nueHHYHbIH 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
383 Kakao ¢_MOJIOKOM CTy ™ 200 4,19 433 2545 157,6 0,032 0,55 0,014 - 119,36 124,68 22,1
421 Cnoba oObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 S
HUroro 530 18,07 11,99 109,69 619,04 0,412 3,15 53,014 2,16 414,26 582,03 146
Oben
96 Pacconbauk JI panckuit 250 22 52 15,58 117,9 0,15 143 243 16,55 34,95 28
204 MakapoHbl OTBapHBIE C CHIDOM 225 9,11 10,72 22,96 316,20 0,06 0,16 77,51 0,72 198,62 135,67 13,67
IIp Xne6 pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 75
349 KoMroT u3 cMecH cyXodppykTos 200 1,16 0.3 47,26 196,38 0,02 0.8 0,2 5,84 46,0 39.0
440 Bynouyka TBOpOXHas 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 0,09 22 0,65 37,9 70 1735
421 Cnoba oObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145
Hroro 805 24,57 21,94 143,51 961,45 0.4 15,35 112,51 4,96 276,81 355,42 119,97
Vxuun
210 OMJIET HaTypanbHbIH 100 23,54 33,12 4.6 410,68 0,12 0,42 509,64 1,12 180,64 3984 304
TIp Xne6 pxanoi 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 TS




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1.4
428 Bynouka caobHas ¢ MakoM 50 39 3,06 19,1 111 0,07 3 11,3 39,2 15,2
376 Yaii cnaakuii 200 0,53 9.47 40 0,27 13,6 221 11:7.
338 Banan 150 2,26 0,76 315 141,76 0,06 15 0,6 12 42 63
Hroro 730 31,98 37,29 94,49 832,41 0,28 15,72 512,64 1,99 235,54 536.3 129,2
6 1eHb MOHEeACTLHHK
3aBTpak
210 OmueT HaTypanbHbIH 100 23,54 33,12 4.6 410,68 0,12 0,42 509,64 512 180,64 398.4 304
377 Yaii cnaakuii ¢ THMOHOM 200 0,53 9,57 41,6 213 15,3 232 12,2
428 bynouka WKoJIbHasA 50 5,01 1,92 26,51 145 0,09 13:5 46,1 194
HUTOro 350 29,08 35,04 40,68 597,28 0,21 2,55 509,64 1,12 209,44 467,7 62
Oben
88 111u co cBexeii KanycToi 250 1.8 498 8,13 84 .48 0,08 18,48 2,38 33,98 4743 222
173 Kama xuaKas MOJIOYHas U3 250/10 751 11,72 37,05 285 0,19 1,17 58 0,21 138,10 184,37 47,6
T )il KpyTibl
TIp Xneb mueHHIHbIH 30 237 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
421 Croba 0OBIKHC 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145 |
383 Kakao Ha CTyIICHHOM MOJIOKEe 200 4,19 433 25,45 157,6 0,032 0,55 0,014 - 119,36 124,68 p v
Hroro 790 19,75 23,69 108,67 728,22 0,402 20,2 71,014 3,67 309,34 419,58 1163
YxuH
278 Tedrenn MscHbIe 110 13,17 15,61 12,85 248 0,2 1,48 19,29 0,85 45,38 92,61 29,92
304 Puc oTBapHO# 200/5 4,89 7,23 48,90 280,15 0,03 - 27 0,6 2,61 61,5 19,01
TIp Xneb pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 75
376 Yaii_c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 19 % 28 1,4
421 Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
HUroro 595 23,69 25,55 115,12 788,12 0,33 1,51 59,29 2,41 76,99 225,71 7233
7 neHb BTOP
3aBTpak
174 Kawa puicoBas 250 7,14 1291 51,14 650 0,071 65,24 155,56 187,43 434
TIp Xneb nmueHHIHbIH 30 237 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 99
14 Maciio cnMBOYHOE 10 0,1 72 0,13 65,72 40 0,1 24 30
383 Kakao Ha CryIIeHHOM MOJIOKe 200 4,19 433 2545 157.,6 0,032 0,55 0,014 - 119,36 124,68 224
421 Cnoba 50 3,98 2,36 23,56 131,0 0,07 13 11 37 145
HUroro 540 17,78 27,1 114,77 1074,46 0,203 0,55 118,25 0,49 295,22 405,21 89,9
4
Oben
82 Bopi ¢ KanycToii u KapTod 250 6,25 4.5 13,75 100,5 0,05 8,75 5.0 2,75 62,5 2275 32,5
294 Kotnera py6 W3 NITHLIB 120 15,85 15,24 14.8 260 0,18 0,82 4891 62,18 54,35 72,72 20,18
312 ITiope kapTodensHoe 200/2 3,08 2:33 19,3 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26.7
IIp Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5
376 Yaii _c caxapoMm 200 0,07 0.02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 14




421 Cno6a oObIKHOBEHHAs 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
71 OBOIIM CBEXHE NOMHJI0D 100 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 - 0,36 i 13 10
ITp Xneb 100 79 1,0 483 233,38 0.1 1.9 23 87 33
HUroro 1052 39,26 25,88 151,42 974,58 1,62 22,1 100,06 68.3 214,1 548,77 145,78
YxuH
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIDOM 235 911 10,72 2296 3162 0,06 0,16 77,51 0,72 198,62 135,67 13,67
IIp Xneb pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 78
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1.4
428 Bynouka ciobHas ¢ MaKoM 50 39 3,06 19,1 111 0,07 - 3 - 11,3 39,2 152
Hroro 515 14,76 14,13 71,88 556,17 0,16 0,19 80,51 0,99 227,92 209,47 37,77
8 penn cpena
3aBTpaK
181 Kawa MaHHas 250 7,17 4,13 50,27 267,86 0,095 21,43 156,75 137,13 24,17
Iip Xneb nueHuyHbIH 30 297 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
14 Macno clIHBOYHOE 10 0,1 7.2 0,13 65,72 40 0,1 24 3,0
428 Bynodyka BeCHYIIKa 50 3,9 3,06 239 139,0 0,07 3,0 11,3 392 152,
376 Yaii _c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - ¥ 2,8 1.4
HUTOIro 540 13,61 14,71 103,79 602,72 0,195 0,03 64,43 0,49 188.45 208,23 50,67
Oben
96 PacconsHuk «JI pancKuii» 250 2.2 5,2 15,58 1179 0,15 143 243 16,55 34,95 28
302 Kama rp pacceinmuaras 200 11,87 5,47 53.12 309,15 0,27 - - - 19,47 280 186,67
288 TITHua TymeHas B coyce 100 115 8,62 - 134,7 0,04 - 20 0,17 40 143,33 20
TIp Xne6 pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 75
349 KOMMOT W3 CMeCH CYXOppYKTOB 200 1,16 0.3 47,26 196,38 0,02 0.8 0,2 5,84 46,0 39,0
429 Bynouka cnoba 50 3,98 2,36 23,56 131 0,07 13 11 37 14,5
HUTOI'o 830 32,39 22,28 154,34 958,1 0,58 15,1 33 3,07 99,76 573,08 295,67
Vxun
289 Pary w3 nTHus! 230 16,51 15,41 19,98 285 0,09 14,89 19,19 2,58 48,37 14221 20,86
IIp X11e6 pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 15
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4
428 Bynouka cioOHas ¢ MakoM 50 39 3,06 19,1 111 0,07 3 11,3 39,2 152
Hroro 510 22,16 18,82 68,9 524,97 0,19 14,92 22,19 2,85 77,67 216,01 44,96
9 neHsb YeTBEpPIr
3aBTpaK
Kama neHHas 250 7.0 8.5 42,03 2725 0.2 2,0 30,5 140 52,5
Tip X1ne® mueHHYHbIH 30 2:37 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9.9
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,1 72 0,13 65,72 40 0,1 24 3,0
376 Yaii_c caxapoM W JTUMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14
721 Bynouka cnoba 50 3,98 2,36 23,56 131 0,07 13 11 37 14,5
15 ChIp NOpUMAMH 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78.0 0,15 264,0 150,0 10,5
UTOro 570 20,48 27,23 95,21 706,85 0,31 0,24 131 2,64 325,9 3589 88,8

Oben




119 Cyn ropoxoBblit 250 9.0 39 17,25 128,25 0,18 1,2 1,2 99.0 393,0 570 |
278 TedTenn MACHbIE 110 13,17 15,61 12,85 248 0,2 1,48 19,29 0,85 45,38 92,61 2992 |
203 MakapoHbl OTBApHBIE C MAaclOM 200 7,28 7,72 40,60 260,95 0,08 - 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86
Ip Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 .5 |
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1.4
71 OBoOILIM CBEXHE Orypen 50 0,36 0,05 0,95 6 0,02 245 - 0,05 8,5 15 7
425 Bynouka 10poXKHas 50 3,39 6,85 21,07 160,5 0,06 - - 255 9.3 32,1 131
Hroro 890 34,95 34,48 122,54 932,67 0,57 5,16 57,39 6,01 196,37 617,41 126,78
Yxun
Ip Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 285
251 IMojkapka MAcHas 65/15 152 13,6 13,5 381,54 0,08 0,2 20.0 0,38 440 96,0 26,0
171 Kawa nepnosas 200 0,1 9,74 53,61 275 0,05 - 50 0,61 40,03 201,59 26,38
376 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1.4
421 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 3.88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
338 Banan 150 2,26 0,76 315 141,76 0,06 15 0,6 12 42 63
Hroro 710 23,19 26,81 151,98 1058,27 0,29 15,23 83 p X 125,03 411,19 138,78
10 aeHb NATHHIA
3aBTpak
173 Kama oBcsiHas U3 XJIONbEB 250 7,63 5,0- 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 1,08 277 394,25 99,5
IIp Xi1e6 nueHnyHbI 30 2,33 03 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 99
14 Macno clIMBOYHOE 10 0,1 72 0,13 65,72 40 0,1 24 3,0
376 Yaii _c caxapom W JTMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - j b8 2.8 14
421 Bynouka cnoba 50 3,98 2,36 23,56 131 0,07 13 11 37 14,5
Hroro 540 14,15 14,88 99,38 587,16 0,38 2,63 93 1,57 3084 463,15 1253
Oben
99 Cyn u3 oBoueit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,63 243 43,25 188,25 27,5
291 T110B W3 NTHIL! 250 16,95 1047 35,73 305,33 0,1 6,03 19,47 0,49 54,04 1753 54,04
Ip Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 75
376 Yaii_c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 | ¥ )
52 3aKycka W3 CBEKJIbl OTBApHOM 100 1.4 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 - 2,7 25,46 40,63 20,7
421 Cno6a 0OBIKHC 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
338 DpPYKT anenbcHH 150 2,6 0,44 24,44 111,84 0,12 180 - 0,12 102,84 68,56 38,56
338 banan 150 2,26 0,76 315 141,76 0,06 15 0,6 12 42 63
HUroro 1180 31,12 22,72 164,55 986,73 0,48 218,34 3247 T 266,59 586,34 2272
Yxun
288 Kypa oTBapHas 100 21,67 13,34 - 102,07 0,04 - 20 0,17 40 143,33 20
302 Kama rp 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 280 186,67
376 Yaii _c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 14
TIp Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5
421 Cr06a 0GBIKHC 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5
71 OBolIH B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,5 8.46 0,02 6.0 0,06 13,8 252 8.4
Hroro 640 39,65 21,58 107,99 679,65 0,43 6,03 33 1,19 102,27 520,13 238,47




ITosicHuTENbHAS 3aNUCKa
K JIECATHAHEBHOMY MEHIO
MOY "Ba6aeBckas cpeaHsis obmeobpa3oBaTenbHas mkomna Nel"
Tpexpa3oBoe NMUTaHHe HHTEpHATa

Jlnst BocuTaHHUKOB HHTepHaTa MOY "babaeBckas cpeHss o6meo6paszoBarenbHas mKkona Nel" opraHu3oBaHO TPEXPa30BO¢
ropsiyee MUTaHHE.

ITpy COCTaBIEHHH MEHIO MCIIOJIb30BaHbl peKoMeHAalmH CaHUTapHO-3TTHAEMHOJIOTHYECKHX TIpaBHT CII 2.4.5. 2409-08; cobopHUK
perenTyp 604 ¥ Ky IMHAPHBIX H3/IETUH U NPePHATHIH obmecTBenHoro mutanus (M.: DxoHoM#uKa, 1983r.)

HonupoBaHue MUTaHHUs OCYHIECTBIISETCS ITyTeM HCIOJIb30BaAHUA #oaupoBaHHO# conu. [Ipn opraHu3auiy NUTaHKU
ocymecTBisiercss C-BUTAMMHHM3AIMs TPETHUX OITI01 B OCEHHE-BECCHHUH MEPHOJL, B MEHIO BKITFOUCHDI yaii ¢ muMoHoM. CoriacHo
npunoxenus 4 k CanlluH 2.4.5.2409-08. Tabauua 1 «IToTpeGHOCTD B MHUILEBLIX BEIIECTBAX M SHEPTHH 00yJaroMXCs
o6eobpazoBaTenbHbIX yapexaeHuii ¢ 7 1o 11 u ¢ 11 siet u cTapuie» coAepKaHHe BUTAMUHA «C» Ha MOPIHIO JUIs MIIaJIIero
MIKONBHUKA cocTaBiseT 60 mr. J[eTH Takke MOTydaroT U3 CBEXKHX OBOLIEH (IOMHIOPHI, OTypIIbl, KaIlyCcTa, MOPKOBB ), (ppPYKTBHI.
CanaThl 3anpaBJIsAIoTCs PACTHTENEHBIM MacioM. CMeTaHa B CyI KUTISATHTCS. ITocne 1 MapTa HCIIONB3YIOTCS OBOLIM CBEXKEro ypoxas
IIpyieM NUIH TPU pa3a B A€Hb.

3aBejyromnias CTOJIOBOM JI.M. KopeHnrorusaa



